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Helmkruiden heb je in soorten: gevleugeld, geoord, knopig — en allemaal hebben ze een
vierkante stengel en zijn ze erg in trek bij insecten vanwege de grote en langdurige
nectarproductie. Dat geldt ook voor onze Plant van de Maand, die overigens een
buitenbeentje is in dit geslacht doordat hij behaard is en bloemen draagt met een
afwijkende vorm.

De bloem heeft een bleek-groengele en urnvormige kroon, waaruit door een kleine
opening de meeldraden en de stijl naar buiten steken. Op die bloem komen in het voorjaar
bijen af. De eerdergenoemde helmkruiden worden behalve door hommels en bijen met
name door kleine wespensoorten bestoven.

De plant kan behoorlijk hoog worden. Zijn leven begint hij als nederig rozet. Die ziet u op
de tweede foto. Als rozet doorstaat hij de winter. Hij is twee- of meerjarig en soms
overblijvend. Na de vruchtzetting sterft hij af, maar soms loopt hij dan aan de voet
opnieuw uit. Het blad heeft wel iets weg van dat van de brandnetel.




Planten- en vogeltuin in het

Op bovenstaande foto ziet u een flink exemplaar van het Voorjaarshelmkruid in
volle bloei, terwijl het Daslook nog maar net met bloeien begint. De eerste
voorjaarsbloeiers zijn uitgebloeid en de volgende bloeigolf moet nog komen. De
leemte in de nectarvoorziening wordt door Voorjaarshelmkruid opgevuld, en dat
schijnt ooit de reden te zijn geweest dat de plant werd ingevoerd als bijenplant.
Van oorsprong komt hij uit de berggebieden van Zuid- en Midden-Europa en van
Zuidwest-Azié.

Al sinds het begin van de 19¢ eeuw is hij in ons duingebied ingeburgerd. Daar
geldt hij vandaag de dag volgens Verspreidingsatlas als “vrij zeldzaam”. Elders
in ons land is hij zeldzaam of zeer zeldzaam. Voor bezoekers aan Thijsse’s Hof
is hij natuurlijk gewoon een vertrouwde verschijning!



Stichting Thijsse'S Hof

Jac. P. Thijsse kende hem goed. In De levende Natuur van 1 mei 1923 vertelt hij
uitvoerig over de plant, die hij al jong had leren kennen.

“Vijfenveertig jaar geleden bracht ik mijn eerste bezoek aan Bloemendaal met mijn
nieuwe plantenbus en mijn nieuwen Suringar. Je ging dan eerst een eind den
Schoterstraatweg op en dan westwaarts langs de zeer rustieke Kleverlaan, langs het
huis te Kleef, dat toen nog een echte ruine was. De laan zelf was een eenzame weg,
vuil of modderig al naar omstandigheden, en heelemaal viak. Alleen op het eind ging
hij de hoogte in, naar den Bloemendaalschen straatweg heen, en daar aan dat
opgaande stuk vond je dan je eerste voorjaars-helmkruid, Scrophularia vernalis, in
groote menigte. En overal op gunstige plaatsen, buiten de hekken of binnen de
hekken, van Overveen af tot achter Wildhoef stonden groepjes van deze
merkwaardige, uitheemsch uitziende plant, een waardig metgezel van Muurbloem,
Aristolochia en daslook, destijds voor den Amsterdamschen plantenliefhebber de
groote attracties van het Bloemendaalsche.”

(NB: Thijsse was van 1865. Zou hij deze tocht echt al op zijn 13¢ hebben ondernomen?
Het is niet ondenkbaar; het ouderlijk gezin woonde reeds in Amsterdam en de jonge
Ko ontwikkelde zich al jong tot ‘alleenloper’ in de ommelanden van de stad.

‘Plantenbus’: botaniseerttrommel, zo’'n lang, blikken geval waarin je planten
betrekkelijk ongeschonden mee naar huis kon nemen. In ons instructielokaal kunt u
een exemplaar bewonderen waarvan gefluisterd wordt dat hij van Thijsse zelf is
geweest.

‘Suringar’ wil zeggen de Zakflora van Suringar. Suringar was een prominent botanicus,
directeur van het Rijksherbarium en auteur van Handleiding tot het bepalen van de in
Nederland wildgroeiende planten (1870), dat later door het leven ging als Zakflora.

‘Aristolochia’ is de Pijpbloem, nog steeds in de Hof te bewonderen.)

De bloem is urnvormig



sticnting Thijsse’s Hof

In hetzelfde artikel uit 1923 meldt Thijsse dat de toestand inmiddels danig was
veranderd. "“Als thans beginnertjes uit Amsterdam het Bloemendaalsche
doorvorschen, zullen ze niet zoo gauw ons helmkruid te zien krijgen. Het is
teruggedrongen binnen de omheining van een paar groote buitenplaatsen. (...)
Gezien zijn gelijkenis met brandnetels wordt het door de tuinlui koelbloedig
gewied en geschoffeld. Heel misschien zal het in den loop der jaren zich weer
een plaats veroveren in het Bloemendaalsche bosch; (dat) zal binnen enkele
jaren al wel met een respectabel vertoon van vlinders, vogels en bloemen voor
den dag kunnen komen. Dan heffen we eens een flinken juichkreet aan voor het
herstel van 't bosch. Als de wil van het gemeentebestuur maar goed is, kan het
veel doen.”

Profetische woorden? Kennelijk werd in die jaren het Bloemendaalse Bos al
onder handen genomen, “hersteld”. Er kwamen wandelpaden. En twee jaar
later, in september 1925, ging Thijsse’s Hof open, “Planten- en vogeltuin in het
Bloemendaalsche bos”.

De doosvruchten, hier al geopend, bevatten talrijke fijne zaden




